
★「糖尿病」と「インスリン」の関係
"मधुमेह" र "इ)सु+लन" को स0ब2

• 「糖尿病」は、膵臓より出る「インスリン」というホルモンの量が不足した
り、作用が不足することで、血液中のブドウ糖（血糖）が多くなる病気です。
"मधुमेह" भनेको अ5)याशय (:या;)<याज)बाट @नABकने "इ)सु+लन" नामक रागरस (हमDन)को
माEाको कमी र Gयसको कायHको कमीले गदाH रगतमा भएको 5लूकोज (शकH रा, सुगर) बढ्ने रोग हो।

• 「インスリン」は血管から細胞へ糖を運び、血管の中の糖の値を下げます。
"इ)सु+लन"ले 5लूकोजलाई रRतनलीबाट को@षकामा ओसारी, रRतनलीमा भएको 5लूकोजको माEा
(सुगर लेबल) घटाउँछ।

• からだの中で、血糖を下げるホルモンは、「インスリン」だけです。
शरीरमा भएको 5लूकोज घटाउने रागरस (हमDन) "इ)सु+लन" माE हो।

正常
सामा)य

高血糖
अ@त 5लूकोज रRतता
(रगतमा बढY सुगर)

インスリン
इ)सु+लन

細胞
को@षका

血糖値
रRत 5लूकोज माEा     
(सुगर लेबल) 

血糖
रRत 5लूकोज

• インスリン量の不足
इ"सु%लन मा*ाको कमी

• インスリン作用の不足
इ"सु%लन काय/को कमी

1.「糖尿病」ってどんな病気？？
1."मधुमेह" भनेको क+तो रोग हो??
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薬物療法
औषधी 

運動療法
[ायाम 

食事療法
खान@पनमा सुधार 

★糖尿病の「合併症」に気を付けて！
मधुमेहले 'न)*याउने “/वा1य ज3टलताह6" अथा:त “मधुमेहको असरह6" ?'त सावधानी अपनाB!

• 長期間、高血糖状態が続くと、血管がもろくなり、それが原因でさまざまな合併症が発症
します。
लामो अवDध अ'त Eलूकोज रGतता (रगतमा बढL सुगर) भएको PQ'त कायम भइरSो भने रGतनलीह6 कमजोर TUछ 
र *यसले अUय 'वWभX /वा1य ज3टलताह6 'न)*याउँछ।

• 糖尿病の合併症は、大きく２つに分かれます。
मधुमेहले 'न)*याउने /वा1य ज3टलताह6लाई मोटामोटL 6पमा \ई ?कारमा 'वभाजन गन: स'कUछ।

• 細い血管が障害されるもの（網膜症・腎症・神経障害）と、太い血管が障害されるもの
（脳梗塞・虚血性心疾患・末梢動脈疾患）です。
①स-साना म^सना रGतनलीह6मा असर पु_याइ देaखने /वा1य ज3टलताह6 (रे3टनोcयाथी, नेeोcयाथी, Uयूरोcयाथी)  
②ठूgठूला मोटा रGतनलीह6मा असर पु_याइ देaखने /वा1य ज3टलताह6 (सेरेhल इUफाGस:न, इ/केDमक हाट: 'डkजज, 
पेlरफेरल आटnlरयल 'डkजज)

• 糖尿病は、合併症の発症や進行を遅らせることがとても大切です。高血糖により合併症が
発症、進行します。
मधुमेह भएको अवQामा, यसले 'न)*याउने /वा1य ज3टलताह6 Tन न3दने र भईहाले प'न *यसलाई झन्-झन् 'ब'qन 
न3दने कुराह6 अ*यUत महrवपूण: TUछ। अ'त Eलूकोज रGतता (रगतमा बढL सुगर) भईरहेमा मधुमेहले 'न)*याउने 
/वा1य ज3टलताह6 भई ती ज3टलताह6ले झन्-झन् नराtो 6प ^लन सGछ।

★糖尿病の治療は、次の３つがあります
मधुमेहलाई 'न)न 3 तlरकाबाट उपचार गन: स'कUछ।

• 血糖値を良い状態に保つためにしっかり治療をおこないましょう。
रगतमा Eलूकोजको 3ठक माwा कायम राxनको ला'ग राtोसँग उपचार गराB।

脳梗塞
म"#त%कको र)त *वाहमा 

अवरोध आई 2ने म"#त%कघात
(सेरे8ल इ;फा)स=न)

末梢動脈疾患
प@रसरीय धमनी रोग (र)त 
संचारको के;Fबाट टाढा 2ने 
अJ)सजनयु)त रगत बMने र)त 

नलीहNको रोग)
(पे@रफेरल आटO@रयल PडRजज)

虚血性心疾患
मुटुको मांसपेशीको र)त *वाहमा 

कमी आई 2ने मुटु रोग
(इ#केTमक हाट= PडRजज)

網膜症
आखाँको पदा=को रोग (रेXटनोYयाथी)

腎症
मृगौला रोग (ने]ोYयाथी)

神経障害
#नायु नसाको रोग (;यूरोYयाथी)
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★糖尿病は自覚症状がないので検査が大切です。
मधुमेह भएको छ भनेर 'बरामी आफैले चाल नपाउने भएकोले 'वWभX जाँचह6 महrवपूण: Tन आउँछ।

たとえば、
उदाहरणको ला'ग,

ご自身でも行う検査として、
'बरामी आफैले प'न गनn सGने जाँचह6ः
• 体重・血圧の定期的な測定

'नयDमत 6पमा तौल र रGतचाप ना|े
• 糖尿病の注射薬を使用しているかたは、自己血糖測定

मधुमेहको औषधी इUजेGसन�ारा ?योग गlररहेका 'बरामीह6ले आफैले सुगर लेबल ना|े

医療機関で行う検査として、
अ�ताल ज/ता /वा1य संQामा गlरने जाँचह6ः
• 尿検査（腎症の評価）

'पसाब जाँच (मृगौलामा मधुमेहको असर देaखएको छ छैन बु�नको ला'ग)
• 眼底検査（網膜症の評価）

आखाँ जाँच (आखाँको पदा:मा मधुमेहको असर देaखएको छ छैन बु�नको ला'ग)
• 心電図検査（虚血性心疾患や神経障害の評価）

ईसीजी (मुटुमा, /नायु नसामा मधुमेहको असर देaखएको छ छैन बु�नको ला'ग)
• エコー検査（体の中の臓器の評価）

Wभ'डयो एGस रे (शरीर Wभwका अ�ह6को अवQा बु�नको ला'ग)
などがあります。
इ*या3द।

尿検査
'पसाब जाँच

眼底検査
नेwफेदL परी�ण
(आखाँ जाँच )

血糖測定
रGत Eलूकोज माwा 
(सुगर लेबल) ना|े

体重測定
तौल ना|े

エコー検査
?'त�व'न परी�ण (Wभ'डयो एGस रे)

血圧測定
रGतचाप (?ेसर) ना|े

心電図検査
मुटुको 'व�ुतीय रेखा^चw परी�ण (ईसीजी)
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