
問い合わせ先：
イベントに関するご質問がございましたら、
右のQRコードからお願いいたします。
おって、ご連絡いたします。

糖尿病ってどんな病気？？

11⽉14⽇は世界糖尿病デーです。糖尿病について皆さんに知っていただく⼤切な⽇です。
コロナ禍のため、以下を企画いたしました。ぜひご参加ください。

●動画配信
掲載⽇時：2021年11⽉8⽇（⽉）〜11⽉30⽇（⽕）
掲載箇所：国⽴国際医療研究センター病院 糖尿病内分泌代謝科 ホームページ
１．めざせ糖尿病マスター！！
２．慢性合併症の「しめじ」と「えのき」
３．糖尿病⾷はみんなにとっての健康⾷
４．Let’s糖尿病エクササイズ！
５．シックデイって何？⾎糖値はどうなるの？

〜糖尿病のおくすりのはなし〜
６．⾜みてますか？〜糖尿病のフットケア〜
７．⼆次性糖尿病って知っていますか？

〜糖尿病以外の病気のせいで糖尿病になる！？〜
８．１型糖尿病 ⼗⼈⼗⾊の⾎糖管理
９．新型コロナウィルスと糖尿病2021

自分は糖尿病になりやすい？
健康診断などの結果を利⽤して、3年後に糖尿病になる確率を
調べることができます。「糖尿病リスク予測ツール」を使って、
あなたの2型糖尿病の発症リスクを計測してみませんか？
対象：糖尿病と診断されたことがない30〜64歳の⽅

●Webサイト
国⽴国際医療研究センター「糖尿病情報センター」のホーム
ページでも様々な糖尿病に関する情報を掲載しております。

世界糖尿病デー実⾏委員会HPhttps://www.wddj.jp//

「ブルーサークル」
ライトアップ

11⽉8⽇(⽉)〜14⽇(⽇)
⽇没から21時まで

●パンフレット
当院で作成した糖尿病に関するパンフレットを配布しております。
お気軽にお持ちください。
設置個所：中央棟３階糖尿病内分泌代謝科外来

中央棟11階東病棟
（⼊院患者さんでパンフレットをご希望される⽅は病棟看護師までお声かけ下さい）

当イベントへのアンケートに
ご協⼒お願いいたします。
アンケートへは右のQRコードより
お進みください。

https://www.wddj.jp/

